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à la fois
		

				

				
				
							Le Book Humanitaire est un organisme à but non lucratif des Laurentides agissant comme un lien entre ceux qui veulent aider et ceux qui sont dans le besoin.						
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                                         Le Book c'est lui, c'est vous, c'est nous! Nous avons chacun notre histoire, mais nous sommes tous interreliés 🫶 Que représente le Book pour vous? 💙 #LeBookCestMoi 
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                                         Merci au restaurant LE DOLI de Saint Jérome, vous êtes des gens de coeur. Vous changez le monde au quotidien 🙂
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							Le Book humanitaire est avant tout un service de première ligne d’urgence pour tous les membres de la communauté en détresse sociale. Certains services sont ponctuels (appui aux communautés immigrantes à l’extérieur de la région, repas de Noël, panier de Noël, sensibilisation dans les écoles, projets d’implication étudiants) alors que d’autres sont récurrents. Découvrez nos 6 services récurrents principaux :						

				

				
				
					
					
						
					
		
		
				
				
					
			
						

		

				

				

				
				
			Soutien d'urgence
		

				

				
				
							Réponse aux situations de crise locales de manière spontanée et ponctuelle.						

				

				
		
				
				
					
			
						

		

				

				

				
				
			Frigo Collectif
		

				

				
				
							Réfrigérateur collectif libre-service dans lequel circulent plus de 500 repas chaque jour.						

				

				
		
				
				
					
			
						

		

				

				

				
				
			Aide alimentaire
aux aînés
		

				

				
				
							Repas gratuits hebdomadaires livrés chez les aînés de 70 ans+ en difficulté.						

				

				
				

		
		
				
				
					
			
						

		

				

				

				
				
			Unité mobile d'urgence
		

				

				
				
							Médecins et infirmières parcourant les Laurentides pour aider les plus démunis.						

				

				
		
				
				
					
			
						

		

				

				

				
				
			Unité mobile d'itinérance
		

				

				
				
							Aide aux personnes en situation d’itinérance ou à risque de le devenir à St-Jérôme.						
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							Des soins de première ligne pour les personnes pauvres à Calcutta en Inde.						

				

				
				

					

				

						

				

				

				

				

		
		
					
				
				
			Pour 1$ par jour
		

				

				
				
			Parrainez
un aîné
		

				

				
				
							Recevez un rapport par courriel des personnes âgées que vous avez aidé à nourrir.						
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							Notre mission est simple : faire le pont entre les gens qui veulent s’impliquer dans leur communauté et ceux qui en ont le plus besoin — pour contribuer à un monde meilleur.						
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